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Q€ Af3 v 937 YUY a3 faad »ars Haf3 »igal AS 919 yfe 1l
Det finns bara en Gud vars namn ar "den eviga existensen”. Han ar skaparen av
universum, genomtrangande, utan radsla, utan fiendskap, oberoende av tid,
bortom cykeln av fodelse och ddd, sjalv uppenbarad och forverkligas av
guruens nad.

Ny
Kompositionens namn (betyder Chant)

»ife Ag "Aanfe Ag |1l

Gud har funnits fran begynnelsen och funnits genom tiderna.

J St wg waa I A nal
O 'Nanak, Han ar sann (existerar) nu och Han kommer att vara sann (existera)
for evigt.

Ao Rfg s dedt ARG By =9 Il

Rengoring av kroppen genom att ta tusentals bad rensar inte sinnet fran
smutsen av onda tankar.

U gus IS A gfegarfgeaa |

Sinnet slutar inte vandra genom att forbli tyst, inte ens genom konstant
ritualistisk meditation.

gftpr 3y & @3t A daT ydhr 3Ta 11
Hunger eller 6nskan om materiell rikedom ar inte tillfredstalld, inte ens genom
att samla in hela varldens materiella rikedom.

AJA ey By Ifg 3 e & 98 1S i

Man kan ha miljontals smarta idéer, men inte ens en av dem kommer att
hjalpa till i slutet.

fa= Afera Igh fae g2 3 Ui I

Sa hur kan vi bli sanningsenliga? Hur kan illusionens mur, som skiljer oss fran
Gud, rivas bort?

JafH a8 983 576 d (&t &1fs nai

(Svaret ar att) vi ska leva enligt Guds befallning, som, O 'Nanak, har skrivits i
vart 6de fran allra forsta borjan.
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gt Jefs mrarg gy & Afgerr ATEl oI

Allt ar skapat av Hans befallning; Hans befallning kan inte betecknas.

I J=fs 7wl gafH THS =fzwmst 1l

Alla varelser ar skapade av Guds befallning; ara mottas ocksa genom hans
befallning.

It B3 atg gafH fsfu gd 7y urdhifa 11

Vissa ar dygdiga och andra ar onda av hans vilja; det &r genom Guds vilja,
baserat pa deras tidigare garningar, vissa lider av smarta medan andra njuter
av lycka.

feaet gt guFnA fofa gendt Aer gerdhfa 1l

Genom hans befallning ar vissa valsignade och forlatna medan andra genom
hans kommando vandrar mallost for evigt i cykel av fodelse och dod.

JIN viefg Ag 2 gafg gaH & aAfE I

Alla ar underkastade hans befallning; ingen ar bortom hans befallning.

&76d g1 7 98 3 I8A 93 & AfE 1211

O 'Nanak, om manniskor forstar hans kommando, da kommer ingen att bete
sig egoistiskt.

grRIAITIRfIARITI

Enligt deras férmaga sjunger vissa lovord om hans makt.

e A Tf3 A S I

Vissa sjunger om hans gavor till oss (allt vi konsumerar) och betraktar dessa
gavor som bevis pa hans existens.

e o IS ASTEPT 97 I

Vissa sjunger om hans adla dygder och hans storhet.

ane & fefenr feuy darg i

Vissa sjunger Guds lov genom att reflektera éver den svara gudomliga
kunskapen genom kraften i sin utbildning.

IR IAAHIIIF YT Il

Vissa sjunger om Guds kraft att skapa kroppen och sedan reducera den till
damm.
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IR A B fefaea |l

Vissa sjunger att han tar bort livet och ger det sedan igen i en annan form.

e o A7l fer gfa 1

Vissa sjunger att Gud verkar sa langt borta.

Ire 3 Y grEdT IEfq |

Vissa sjunger Guds lov och visualiserar honom dverallt.

JEST FH S mre 3fe I

Manga forsoker beskriva Guds dygder, men det finns inget slut pa hans
dygder.

afg afg FEt At dfe afe i

Aven om miljoner har férsékt beskriva hans dygder miljoner ganger.

Yo e B Efa Ufa Il

Valgoraren Gud fortsatter att ge, medan de som tar emot blir trotta pa att ta
emot.

| gai3fd yrgt uifg i

Alla varelser har konsumerat hans gavor genom tiderna.

JIHt gaH I8 I |l
Genom hans befallning driver Gud, den store befalhavaren, universum pa en
specifik vag.

&7 feam Sug=eTg 131
O 'Nanak, Gud ar alltid sorglds och lycklig.

A ATfgg AT &1 ™ 318 »iuTg i
Gud ar evig och sa ar Hans rattvisa, Hans sprak ar karlekens och Han ar
oandlig.

»rfg Harfa efg efg ef3 ag T3g I

Vi ber honom om mer och mer och den valvilliga Gud fortsatter att ge.

ofg fa »igt vt fa3 feR Tggrg 1l

Vad ska vi da erbjuda honom sa att vi kan visualisera hans narvaro
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HJ 3 98 S fa3 Afe aad fumng i

Vilka ord kan vi tala for att vacka hans karlek?

W3 BT HAY &78 =f3nret S |1l

Under de ambrosiala timmarna fére gryningen, recitera det sanna namnet och
begrunda Hans harliga dygder.

IIH »e FUIT sEdt WY T I

Manniskokroppen uppnas genom goda garningar men befrielsen fran laster
uppnas genom hans nad.

&T6d B AT A v Afgwg N8l

O 'Nanak, pa detta satt inser vi att Gud ar evig, allt genomtrangande och ar
allt av sig sjalv.

Ffym & Arfe i3T5 JfE

Han kan inte upprattas (begransad), Han kan inte skapas.

» »ify fadag RiE I

Den obeflackade Guden kom till av sig sjalv.

frfes Afen f3fs urfenm g 1

Den som kom ihag honom med karleksfull hangivenhet, fick ara.
&16d I et feurg i

O Nanak, lat oss sjunga Guds lov, dygdernas skatt.

ISt HE His b 18 |

Lat oss sjunga och lyssna till hans prasiser och innesluta hans karlek i vart
hjarta.

TY ydafa Ay wfg & afe i

Den som gor detta, skingrar sin sorg och finner inre frid i sitt hjarta.
IIHfy &< graufy <€ graufy afan 7Hre

Genom guruerna upplever vi det gudomliga ordet, genom guruerna far vi
gudomlig kunskap och genom guruerna inser vi att Gud genomsyrar allt.

J1d T1Hd J1d J19Y 9N I1d UTgg3t HTE I

For oss ar guruen sjalv Lord Shiva, Vishnu, Brahma och Parbati.
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A I8 AT W BTt TS FEE & AE i
Aven om jag inser Gud kommer jag inte att kunna beskriva honom eftersom
han inte kan beskrivas med ord.

19 fea =fg gt ol

O min Guruy, valsigna mig med denna forstaelse att:

AI&ST 1o 1 fog w37 A N ferfa & At ny

Jag kanske aldrig glémmer Gud, den enda forsorjaren till alla levande varelser.

Iefa s Afzgge fec g faasfeadt i

Jag kommer att bada pa pilgrimsplatser endast om det behagar Gud; utan att
behaga Gud, vad ar nyttan av ett sddant ritualistiskt bad?

131 frafs Gurdt 2 feg o fa i@ =&t

Nar jag ser pa hela den varld som skapats av honom, (inser jag att) ingenting
kan erhallas utan hans valsignelse.

Hf3 fefe 93& Aeggd Wifea A fea gra <t iy B2t 11

Sinnet blir rikt pa dyrbar gudomlig kunskap nar man lyssnar pa Gurus laror en
gang.

19 fex =fg g9t ol

O min Guru, valsigna mig med denna forstaelse att;

AI&T 1o 1 fog w3 A H ferfa & Amdt 11l

Jag kanske aldrig glémmer Gud, den enda forsorjaren till alla levande varelser.

A 991 97 WTaa" dd TFS IfF 1l

aven om en person lever under de fyra aldrarna, eller till och med tio ganger
mer,

&1 43T fafg Areh) &1fg 98 Ag Afe ||

och daven om han ar kand 6ver hela varlden och lyds av alla,

dar &8 gutfE o AF iaf3 Afdr Sfe 1l

har ett gott rykte med berdm och berémmelse 6ver hela varlden,
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AfsasefdswediITssyza

Anda skulle ingen bry sig om den personen utan Guds néd.

dtaTnigfg g afg et ew T |Ii

En sadan person anses vara mycket lag (som en lag mask), och aven syndarna
kommer att halla honom i forakt.

164 faaaIfE IIT A0 TTHASAT IS 2 I

O 'Nanak, Gud kan valsigna aven de odygdiga personerna med dygder och
kan skanka fler dygder till de dygdiga.

g dfesAgdt fafsg g Afead o1

Jag kan inte ens forestalla mig nagon annan @an Gud som kan skanka dygder
till dygdlosa.

Afen frg Wia afg a9 11

Genom att lyssna till Guds lovord far aven vanliga personer status som Sidhas
(yogier), kamrater (muslimska religiésa guider), gudar och Naater (yogiernas
ledare).

Afen Uaf3 u=s »ira A I

Genom att lyssna pa Naam (férstar man mysteriet med) jorden och den
verkliga tjuren (eller kraften), som stoder jorden och himlen.

Hfen TU 3 U313 ||

Genom att lyssna pa Naam forstar man att Gud genomsyrar alla kontinenter,
varldar och nedre regioner.

AfeR Ufg & A 13 i

Genom att lyssna till Guds lov ar man inte radd for déden.

&T6d g3 AeT feard 1l
O 'Nanak, Hans hangivna ar for evigt i gladje och salighet.

AfEA YUY T EH NIt
Lyssna till Guds lov, alla sorger och synder raderas.

Afen giAg gan fég 1l

Nar man lyssnar pa Naam far man de gudomliga egenskaperna som Shiva,
Brahma och Indra.
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Afe "y ArgTgE He |l

Genom att lyssna pa Naam blir dven syndarna upplysta och borjar sjunga Guds
lov.

AfeR AT gaf3 3fa 3 1l

Genom att lyssna pa Naam borjar man forsta hemligheterna med att forena
sig med Gud, och manniskokroppens hemligheter.

AfeR A3 fAfHf3 2w 1
Genom att lyssna till Guds namn uppnar man andlig kunskap som beskrivs i de
heliga skrifterna.

&6 I3t AeT feard ol
O 'Nanak, Guds hangivna ar for evigt i salighet.

AfeA g Uy T ETH 1€
Genom att lyssna till Guds lov férsvinner alla sorger och synder.

Afen A3 A3y farrg 1l

Genom att lyssna pa Naam forvarvar man sanning, tillfredsstallelse och andlig
kunskap.

Afen wishfs ar fersTs Il
Genom att lyssna till Guds lov med tillbedjan blir man from, som om man har
badat pa alla heliga platser.

Afen ufg ufs yrefa His 1

Genom att lyssna till Guds lov far de hangivna samma sanna dra som man far
genom att lasa heliga bocker (skrifter).

Hfen B9t "afa forrg i

Genom att lyssna pa Naam koncentrerar man sig intuitivt pa Naam.

&T6d g3 AeT feard 1l
O 'Nanak, Guds hangivna ar for evigt i ett tillstand av gladje och salighet.

AfEA YUY T EH 19011
Lyssna pa Guds lov med tillbedjan, alla sorger och synder férsvinner.
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AfEA AT I AT Il
Genom att lyssna till Guds lov blir man oerhoért dygder.

Afen AY Wig uf3AT 1|

Genom att lyssna till Guds lov med karleksfull hangivenhet uppnar man ara
som sociala och religiosa ledare och kejsare.

Afen »ig yrefg arg 1l

Genom att lyssna pa Naam hittar dven andligt okunniga personer en vag till
frinet fran lasterna.

Hfen g d= »Handg i

Genom att lyssna pa Naam forstar man varldshavets djup.

&6 I3 AeT feard ol
O 'Nanak, Guds hangivna ar for evigt i ett tillstand av gladje och salighet.

H@@WH"B"’E nqqil
Alla sorger och synder forsvinner genom att karleksfullt lyssna till Guds lov.

Ha ot Iif3 It & AfE ol

Sinnestillstandet hos en sann troende pa Gud kan inte beskrivas,

A fug ug3e I

och om man forsoker beskriva detta tillstand, skulle han efterat angra.

Frdife IB8H & fsysarg |

Det finns inte tillrackligt med papper eller penna och forfattare for att skriva
det andliga tillstandet i sinnet hos en sann troende pa Gud,

Ha a7 gfg Fafs Sarg i

aven om vissa manniskor reflekterar 6ver det anda.

WA 5 fadas IafF 1

En sadan salig ar namnet pa den Obeflackade Guden,

1 @ Hfs A7 Hfs afe nqxu

men det forstas bara om man verkligen tror pa det fran hjartat av sitt hjarta.
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Ho Aafs = Hfs gfa 1l

Genom att tro pd Naam blir ens sinne och intellekt andligt upplyst.

HE AIS g St AfT I

Genom att ha fullstandig tro pa Gud blir man kunnig om alla varldar (att Gud
genomsyrar overallt).

Ha Hfg IaT &1 urfE ||

Genom att ha fullstandig tro pa Gud, drabbas man inte av varldslig ondska.

HA 71 @ 7fa & A i

Genom att ha fullstandig tro pa Gud behdver man inte méta dédens demon.

WA & fadas IafF 1

En sadan salig ar namnet pa den Obeflackade Guden,

H o Hifs e Hfs afg nasi

men det forstas bara om man verkligen tror pa det fran hjartat av sitt hjarta.

H& HIfal o7 & Ut |

En sann troende pa Gud moter aldrig nagra hinder i sin andliga resa.

Ha uf3 fAQ ygare 7fe 1l

En sann troende i Naam avgar fran varlden med ara och berdmmelse.

HE3Ha s a8 g I
En sann troende pa Naam vilseleds inte till sekter eller ritualistiska religiosa
vagar.

Hé gaH A3t AsEY Il
En sann troende pa Naam ar bunden till sanningen och rattfardigheten.

WA 5 fadas IafF 1

En sadan salig ar namnet pa den Obeflackade Guden,

1 @ Hfs A7 His afe nasi

men det forstas bara om man verkligen tror pa det fran hjartat av sitt hjarta.
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HS yrefg Hy org i
De sanna troende pa Gud, hitta vagen till frihet fran de falska varldsliga
fasthallandena.

H& ydeTd AT i

En sann troende pa Gud, far sin familj att tro pa Guds stod.

HAE 333 ad fimy 1l

En sadan troende raddar inte bara sig sjalv utan raddar ocksa andra larjungar
av Guru.

HE ssagefasfay Il

O 'Nanak, sadana troende i Naam ber inte om tjanster fran andra.

WA 5 fadas IafF 1

En sadan salig ar namnet pa den Obeflackade Guden,

A 2 Hfs 7@ His afe naui

men det forstas bara om man verkligen tror pa det fran hjartat av sitt hjarta.

g ygere Yg yaus |
De som verkligen forstar och lyder Guds bud blir Panch (godkand av Gud) och
de leder andra.

Yq yrefg Taarfa g i

Dessa godkanda ar hedrade i Guds narvaro.

g Rafg efg a3 1l

Dessa godkanda nadar Guds forgard, alla kungarnas kung.

Ug1 97 JId B o |

Deras sinnen forblir alltid anpassade till den gudomliga guruen.

AJIIII <TG Il

Oavsett hur mycket nagon forsoker forklara och beskriva,

Jd3 3 A9 STIL AN I

Skaparens skapelse kan inte forstas.
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U8 Tay o T Y3 |l
Dharma (rattfardighet) ar kraften som stéder universum och inte dhaul, den
mytiska tjuren; rattfardighet kommer fran medkansla.

A3y gy gftpr fafs 3 1

Dharma (rattfardighet) baserad pa medkansla och tdlamod stéder denna jord.

A3 g2 I Afgnrg i

Om man forstar detta begrepp, da lar han kdnna den verkliga sanningen,

g8 QufgazTag |

att det ar Guds lag som stoder universum; hur kan en tjur bara jordens enorma
vikt?

g3t Ig U3 I Ig Il

Det finns otaliga jordar bortom denna planet-jord.

fSA3gg3B I A I

Vilken kraft haller dem och stoder deras vikt?

A Af3dara &< i

Det finns otaliga arter av varelser med olika farger och namn,

AI&T fafum edt I8™ |l

Guds standigt flodande penna har skrivit berattelsen om alla.

g By fafy ard afe

Om nagon vet hur man skriver den har typen av konto,

Iy f&ftpyr Q37 IfE I

aven om det har kontot ar skrivet, forestall dig hur stort det kontot kommer att
vara?

31T AATTSY Y |

Vad ar omfattningen av Guds kraft och omfattningen av hans vackra skapelse?

FFtEf3 AR Ac g3 Il

Och vem kan uppskatta omfattningen av hans gavor?
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AFTUAG TR T I

Gud ar sa maktig att han skapade universums vidstrackta vidd bara med ett
ord av Hans befallning,

fSA3 e sy I Il

Och ur det framkom miljontals liv och system i universum.

godf3 ge< Ja7 <9 |

Vem &r jag att uttrycka mina tankar om omfattningen av Guds skapelse?

TfgM s AT <1 |

Jag ar sa maktlos att jag inte ens ar vard att agna mig en gang for dig.

13y IR AT IB I i

O Gud, allt som behagar dig, ar bast for oss.

3 AT ASTHI3 fadara nagii

O den formldsa Guden, bara Du ar den evige.

WHY 7Y MHY IQ 1|
O Gud, orakneliga manniskor mediterar dver Ditt Namn och minns Dig med
Karlek.

WHY YAT HAY 3Y 318 ||
Otaliga manniskor ar engagerade i Din hangivna dyrkan, och otaliga gor bot
sittande framfor ulmande eldar.

WHY ISE HH T US Il
Otaliga manniskor reciterar vedorna och de heliga béckerna.

WHY Ha1 Hfs gafa €= i

Granslosa ar de som utdvar yoga, och i deras sinnen forblir de fristdende fran
varlden.

WHY 13 II< famrs Sgma 1l

Otaliga hangivna begrundar den Allsmaktiges dygder och visdom.

WHY A3 oAy €139 |
Det finns otaliga heliga personer och otaliga filantroper.
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WHY Hd HI SY A |
Det finns otaliga hjaltar som moter tyngden av stalvapen i strid.

A Hfs fee sfe 3mg i

Otaliga ar de vise som ar anpassade till Gud i ensinnad hangivenhet.

godf3 ge< Ja7 <9 |

Vem &r jag att beddma omfattningen av Guds skapelse?

TfgM s AT <1 |

Jag ar inte vard att dgna mig at dig ens en gang.

13y IR AT IB I i

O Gud, vad som an behagar dig, ar bast for alla.

3 AT AS™I3 fadara naol

O den formlése Guden, bara Du ar den evige.

WHY Had Wy W4 I

| varlden finns det otaliga darar som ar forblindade av fullstandig okunnighet.

WHY 9d IIHYJ I

Otaliga ar tjuvar och forskingrar.

WHY WHg Ifg Afa 73 1l

Otaliga patvingar andra sin vilja med vald.

YRY B8 I3 IHT |l

Otaliga ar halsar och hansynslésa mordare.

»HY Yt yry fg Afa 1l

Otaliga ar syndare som fortsatter att bega synder.

WY gfgmmad 2 faarfa I

Otaliga ar ldgnare som vandrar vilse i sina l6gner.

WHY HB8 HS 34 yifa i

Otaliga ar onda som trivs med omoraliskt beteende.
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Ry féea fiafg aafa arg 1
Otaliga ar de som talar illa om andra och genom att gora det bar bérdan av
fortal pa huvudet.

&g dlg I A9d i

Lowly Nanak, uttrycker bara denna tanke,

TfgM & AT <1 |

Jag ar inte vard att agna mig at dig ens en gang.

13y IR AT IB I i

O Gud, vad som an behagar Dig, det allena ar den basta garningen for alla.

3 AT ASHI3 fadara natii

O den forml6se Guden, bara Du ar den evige.
WHY ST WHY 1< |

Otaliga ar namnen pa Dina skapelser och orakneliga platser.
WITH WETH WHY B 1l

Det finns otaliga varldar som ar otillgangliga och bortom fantasi.

»AY Fafa fafg grg dafF i

Till och med att kalla dem otaliga mangder att bara massor av synd pa
huvudet.

MUI T It ATSTI I

Det ar genom att anvanda orden som Guds namn kan reciteras; det ar genom
att anvanda orden som hans lov kan sjungas.

»udt famg 9ft3 91 ara il

Det ar genom ordmediet som gudomlig kunskap kan forvarvas, Hans berém
sjungas och dygder bli kdnda.

ydl foys g8 gfe |1l

Det skrivna och talade spraket kan bara uttryckas med ord.

»iya fafg Adar <urfe i

Endast genom ord kan ens 6de forklaras.
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frafs ofa fea f3m fafa &g 1l

Men Gud som har skrivit allas 6de, ar bortom odet.

fae gae f3=e 3= ufa i

Som Gud foérordnar, sa far vi ocksa.

AFTAITITTER I

Vad Gud har skapat ar Hans uppenbarelse (Hans Naam),

fecaseadta g

Utan hans namn finns det ingen plats alls.

Fodf3 I T <gTd i

Hur kan jag forsta och beskriva din skapelse?

TfgT & AT B <19 |

Jag ar inte vard att agna mig at dig ens en gang.

A3y AT IBT I Il

O Gud, vad som an behagar Dig, det allena ar den basta garningen for alla.

3 AT ASHI3 fadara nati

O 'den formlésa Guden! Du ensam ar den eviga.

A T UG IS =T I

Om handerna, fotterna och kroppen blir smutsiga,

YA 43 @398 I

sedan genom att tvatta med vatten forsvinner smutsen.

H3ySIFt auz Ife

Om kladerna ar smutsiga och fargade av urin,

® HEE I Gg dfe i

Den tvattas med tval.

Faba Hf3 yryr @ Hfar i

Men nar intellektet ar fororenat av synder,
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Gg tu &< @ Ifar i

Det kan bara renas genom att karleksfullt komma ihdg Guds namn.

Yat yndt vy w1fa 11

Dygdig och syndare ar inte bara namn eller ord for att saga,

Ifg Ifg I fB8fu FAg i

Oavsett vilka garningar du gor i den har varlden, kommer du att ta dessa
attribut med dig till nasta liv.

»r gifg g Gt yrg 1l

Du skulle dta vad du sar (du kommer att utharda konsekvenserna av dina
garningar)

&TES JIH mreg /g IR0 I
O 'Nanak, enligt Guds gudomliga lag, (baserat pa dina garningar) kommer du
att forbli i cykeln av fédelse och déd.

gy efemr ez @g Il

Pilgrimsfarder, stram disciplin, medkansla och valgorenhet.

AIYRFBBIITHS I

dessa, i sig sjalva, ger bara en jota av meriter.

Afenm Hfen His 37 IQ 11

En som har lyssnat och trott pa Guds namn med karlek i atanke,

»izgai3 Stafa Hig a8 1l
Han har renat sig genom att bada i sitt inre jags heliga plats (dar Gud bor) och
har verkligen tagit bort syndernas smuts.

Afg IS 33 A &t AfE I

O Gud, alla dygder i mig ar dina gavor; av mig sjalv har jag ingen.

fec e a3 gams s dfE

Utan att Du skanker dessa dygder kan Jag inte utfora Din hangivna dyrkan.

WAAf3 wifE g7t 9aHg i
O' Gud! Du sjalv ar Maya, Dig sjalv det gudomliga Ordet, och Dig Brahma, jag
bojer mig for Dig.
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Af3 AavE AT His 9@ I

Du ar evig, obeflackad och ditt sinne forblir alltid glad.

JTHIJBT I I A< faf3 qeg =g |
Vad var den tiden och vad var det 6gonblicket? Vad var den dagen och vad var
det datumet?

efE i g3t vig << fag Inm mirang i

Vad var den sdsongen och vad var den manaden nar universum skapades?

TS YT U fA IR By YT |II

Panditerna visste inte den tiden da universum skapades, annars skulle de ha
spelat in i de heliga bockerna.

THI & Yfe§ It fa feufs By gare |1

Den tiden ar inte kand for Qazierna, annars skulle den ha skrivits i Koranen.

fafseg e dat A I g s i

Varken nagon yogi eller ndgon annan person kanner till manen eller soldagen,
sasongen eller manaden da detta universum skapades.

' I33 fHaat 9@ AR »md a7 "t |

Endast Skaparen som skapade denna skapelse vet om det.

fae afg mimur fae AraTdl fa egat fae amaT i

Hur kan jag beskriva Guds storhet, hur kan jag prisa honom? Hur kan jag
beskriva hans dygder? Hur kan jag lita pa honom?

&6d mfe Ag o wmd feg g fag fimmer 1l

O 'Nanak, alla forsoker beskriva Guds ara, medan var och en tanker sig klokare
an de andra.

TSI Afgg S et diFTAa T d=

Gud ar den hogste Mastaren, och stor ar hans harlighet; vad som an hander ar
enligt hans vilja.

S5 A W AT wd et & R 124l

O 'Nanak, om nagon pastar sig veta allt om Gud och hans skapelse, skulle inte
hedras i Guds narvaro.
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YTITHET YTITH BY MTJITHT ATIITH I
Det finns lagre regioner under nedre regioner i denna varld, och
hundratusentals himmelska varldar ovanfor.

S Gza g ga e qafs fea a3 |

Vedorna sager att forskare har uttoémt sig for att forsoka hitta granserna for
Guds skapelse.

HIA METId IJf6 a3 wMAS feg o3 |1l
Skrifterna sager att det finns arton tusen varldar, som harstammar fran en
enda kalla, Skaparen-Guden.

By Jfe 3 fodta B8 dfe feam 1l

Att redogodra for Guds granslosa och oandliga skapelse ar helt enkelt inte
mojligt pa grund av brist pa siffror eftersom siffrorna skulle sluta medan man
raknar.

BTG TS b mr) 7T w1y 122N

O Nanak, Gud ar stor, han ensam vet hur stor han ar.

ATSTI ABg B3 AAf3 & urehar i

Inte ens de som prisar Gud kan forsta hur stor Han ar?

S w3 Trg y=fg mife & ardtfa 1l

De ar som de strommar och floder som rinner ut i havet, men kanner inte till
havets enorma omfattning.

e A H83S fagar At g ug 1l
Aven kungar och kejsare, med berg av egendom och hav av rikedom,

St 3f8 & deat A 39 Hag & Snafa 1231

de matchar inte de fattigaste av de fattiga som inte glémmer Gud.

M3 s et aafe s »iz

Det finns inget slut pa Guds dygder, det finns inget slut pa deras beskrivningar.

MI G IS S ESMI |l

Det finns inget slut pa hans skapelse, det finns inget slut pa hans gavor till oss.
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%3 & fe Hefe a7z 1
Granserna for hans dygder kan inte uppfattas genom att titta pa eller héra om
hans skapelse.

M3 & AU fm HiEs H3 |1l

Det ar omgjligt att veta vad som ar Guds motiv?

M3 S AU ST g |l
Granserna for det skapade universum kan inte uppfattas.

3 & AY yrgreTg ||
Det ar omojligt att veta var hans skapelse borjar och var den slutar.

»3 Fdfe A3 fassta |

Manga kampar for att kanna till hans granser,

ITAMI S U AT Il

men hans granser kan inte hittas.

T3 SsAIAT I

Ingen kan kanna till dessa granser.

gg3T St gg3T IfE 1l

Ju mer du sager om dem, desto mer aterstar det fortfarande att saga.

SITATIE QI TR 1l

Han ar den Hogste Mastaren och Hans boning ar den Hogste.

QR Qufaa sl

Hogsta av den Hoge ar Hans harlighet.

Teg GurdR afe i

Bara nagon sa stor som han,

fsrgeagad Afe 1l

kan kdnna Hans hogsta och upphdjda tillstand.

ATS Wity A7 wify wrfy )

Bara han sjalv vet hur stor han ar.
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36 dedl FIHt T3 128

O 'Nanak, Hans valsignelse mottas endast av hans nadiga blick.

3T aIH & w1 afE 11

Hans valsignelser ar sa rikliga att det inte kan finnas nagon skriftlig
redogdrelse for dem.

T EI3T & 3HfE I

Den store givaren har ingen girighet eller forvantan pa nadgonting i gengald.

A3 Harfa 7a »utg ||

Det finns s& manga stora, heroiska krigare som tigger vid dorren till den
oandlige Guden.

Af 3 re3 &t g i

Manga fler, som inte kan raknas, tigger om Hans gavor.

A3 yfy gefg2ama |

Manga forblir konsumerade i laster och dor i angest.
AT I HIG U Il

Manga fortsatter att ta emot hans gavor, men fornekar att ta emot dem.
3 HIY Yyt yifa 1l

Sa manga darar fortsatter att konsumera, men glom Givaren.

A TH U AT HG Il

Sa manga ar avsedda att utharda nod, berévande och standigt missbruk.
g fgefz3dfteza

O stor givare, dven dessa lidanden ar dina valsignelser, for manga ganger
kommer manniskor ihag dig bara i nod.

dfe ygmH g JfF 1l

Frihet fran anknytning till varldsliga saker kommer endast genom att acceptera
Din Vilja.

Jg »ify & A AfE 1|

Ingen annan har nagot att saga till om i detta.
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1 & yfaq wrdfE uife |

Om nagon dare antar att han har nagot att saga till om,

Sg A& A Hfg urfE ol

bara han skulle veta hur mycket lidande han kommer att behdva utharda for
denna darskap.

) AT WY =fE i

Gud sjalv kanner till vara behov, och han pa egen hand fortsatter att ge.”

»ryfg fi fg gt afe 1

Anda ar det bara ett fatal som erkdnner detta (faktum).

fm & gun fAefs AsTa 1

Den som ar valsignad att sjunga Guds loy,

STad UTTIATI Uf3ATg 1yl

O' Nanak, han ar den andligt rikaste personen i varlden.

MHS JIT MHS <Y1 I
Ovarderliga ar Guds dygder, ovarderliga ar anstrangningen att forvarva dessa
dygder.

WMHG TYTHE WHB 3379 1l
Ovarderliga ar de som forvarvar och ovarderliga ar dina skatter.

WHS efd WHS B A I

Ovarderliga ar de som kommer till denna varld och avgar efter att ha forvarvat
hans dygder.

MHSB I8 MHST AT I

Ovarderliga ar de som ar genomsyrade av hans karlek och ar uppslukade i
honom.

WMHS TIH MHB dare i
Ovarderlig ar den gudomliga lagen och ovarderlig ar gudomlig rattvisa.
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MHE FE MHS Yd<'E I

Ovarderligt ar hans system for rattvisa och ovarderliga ar lagarna fér gudomlig
rattvisa.

MHSB GUHIHA MHS TS I

Ovarderliga ar hans valsignelser och ovarderliga ar hans gavor (marke av hans
nad)

MHY IdH MHB edH'C I
Ovarderlig ar hans barmhartighet, ovarderlig ar hans befallning.

WHS WHS w78 ||

Han ar ovarderlig, ovarderlig bortom alla uttryck.

iy »fY gd fge e |

Manga beskriver kontinuerligt hans dygder och gar in i djup meditation, men
kan fortfarande inte helt beskriva dem.

WrHfg /€ US YITe Il

Skrifterna i de heliga skrifterna (Vedas och Puranas) foérsoker beskriva honom.
wrifg 3 Fafa <fiprre 1

De larda talar om honom och ger foreldsningar for att beskriva honom.
wrfg gan »mdfa fe i

Otaliga brahma och Indra talar om Guds harlighet.
wryfg Indt 3 dif€e

Otaliga Krishna och hans Gopis sjunger Guds lov
wryfg gt wirufg fig 1

Otaliga shiva och siddhas (méan av mirakel) sjunger lovsang av Gud.
wrifg 33 13 94 |

Manga intellektuella skapade av Gud beskriver hans dygder.
wrfg T15e mrufg 2< |

Demonerna och anglarna sjunger ocksa Guds lov.
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wrdfg Afd sa Hfs AS A= 11

Manga fromma man, vise och deras anhdngare sjunger Guds lov.

A3 vrefg wmfE yrfg ||

Manga beskriver och manga gor sig redo att beskriva Guds dygder enligt
deras formagor.

a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1l

Manga avviker fran denna varld efter att ha upprepade ganger talat om Guds
dygder.

23 a3 dfg aafa 1l

O Gud, om du skulle skapa sa manga manniskor igen som redan finns,

Iy & AGfg gt afe |

aven da skulle de inte kunna beskriva dina dygder fullt ut.

Aeg g3z dfF |l

Gud blir sa stor som han vill vara.

&6 7S AT RfE 1|

O 'Nanak, bara Han, den evige Guden vet hur stor Han ar?

A »my 9gfearg i

Om nagon otillboérligt pastar sig kunna beskriva Gud,

3 fgdtat fifg arerar arerg 1€
da skulle hans namn skrivas hogst upp pa listan dver storsta darar.

R ©d dJ" R Wd 9" fAz3 gfa Agg AN I

O Gud, hur magnifik ar Din boning och hur fantastisk ar den dérren, varifran
Du tar hand om hela Din skapelse.

T STE WA WHYT 93 TSI I

| denna underbara skapelse av din, otaliga musiker som spelar otaliga
musikinstrument och producerar oandligt antal melodier.

a3 97a1 ydt A Sdhifs a3 aresad |1

Otaliga sangare sjunger manga musikaliska matt tillsammans med sina
konsorter.
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Irefg 398 BT Ut §H3g Ire I UIH TAJ I

Vinden, vattnet och elden sjunger pa sitt eget satt om dig; till och med
Dharamraj, domaren for vara garningar, sjunger dina lovord vid din troskel.

arefa fa3 g3 fefy arefa fafy fafy gay e i

Chitra och Gupta (anglar), som skriver berattelsen om manniskors garningar
och pa vars register dharamraj domer, sjunger ocksa Dina lov.

Irefa ¥iAg gan B<t Rafs AET A I

Guden Shiva, Brahma och gudinnan som ar utsmyckade av Dig, sjunger ocksa
Dina lovord

arefg fée feemfe 938 RS efd a3 |

Guden Indra sitter pa sin tron med manga andra anglar som star vid din
troskel och sjunger dina lovord.

arefa fag At »iefg ar<fs Amg feama i

Siddhas (man med mirakuldsa krafter) berémmer Dig i djup meditation, de
heliga 6vervager och sjunger Dina lovord.

arefe A3t A3t A3t arefa S 993 i

Mannen med disciplin, valgorenhet, tillfredsstallelse, och modiga krigare
sjunger alla dina lovord.

Irefe Ufs3 uy3fa AT AT aaI =T &3 I

E I

Panditerna och de stora vise som har last Veda sedan evigheter sjunger Dina
lovord.

arefg Hadh HE Hafe Aaar He ufe® i

De vackra fascinerande pigorna i himlen, pa jorden och i de nedre regionerna
sjunger Dina lovord.

Irefs 936 QU 39 wisHfE STE v I

De dyrbara juveler som skapats av dig, tillsammans med alla sextioatta
pilgrimsfardplatser sjunger dina lovord.

Jrefg #U HI™ES I Irefd urSt 994 I

De modiga och maktiga krigarna och varelserna fran alla fyra livskallor sjunger
dina lovord.
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Irefg ¥s iss TagsT afd Ifaqa umd 1l
Alla kontinenter, galaxer och solsystem i hela universum som skapats och
stods av Dig, sjunger om Dig.

Y 3US Irefa 7t 3 I7<fs I3 33 B IAS I

Endast de sjunger dina lovord som ar behagliga for dig och som verkligen ar
hangivna och genomsyrade av Din karlek.

Jfg a3 ar<fa A A faf3 & miefs a7ad faur a3 i

Manga fler sjunger om Dig, som inte kommer in i mitt sinne; hur kan Nanak
tanka pa alla dem som sjunger Ditt lov?

R AE AeT AY Afag AT ATl ST I

Endast Gud ar alltid existerande, Mastar-Guden och Hans harlighet ar evig.

J gt It wfe & At g9 fafs garet |

Den som har skapat detta universum ar narvarande nu, kommer alltid att vara
narvarande i framtiden; varken han foddes eller han kommer att do.

dait dait 33t afg afa faast 1ifemr fafs Guret 1

Gud som har skapat Maya, i manga farger, sorter och arter.

afg afg 28 37 iy fae 137 < <zt i

Han skapar och tar sedan hand om sin skapelse enligt hans vilja.

1 37 372 Ryl Sarl gaH & SaT AT i

Han gor vad han vill och ingen kan ge honom order.

R Yf3ATg A Uf3Afag a7ad 9as gaTst IR0

O 'Nanak, Gud ar kejsarnas kejsare och att leva enligt Hans vilja ar bast for alla.

HeT H3Y AT U3 381 foors &t aafg fagf3 i
O 'yogi, gor tillfredsstallelse som dina 6rhdangen, hart arbeta din tiggerskal och
meditation pa Guds namn som askan som tacker din kropp.

e 375 it afem garf3 S37uadifz 1l
Lat medvetenheten om ddden vara din lappade kappa, en hég moralisk
karaktar som ditt satt att leva och tro pa Gud som din kapp.
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gl Uet A9rs At His /13 agr 613 i

Lat universellt broderskap vara din sekt; genom att kontrollera ditt sinne kan
du vinna over de varldsliga frestelserna.

ey f3R vy 1l
Odmjukt béja sig fér Gud,

e MBS METfe METIf3 191 931 8 =H lI*tl

som ar primal, obeflackad, utan bdrjan, utan slut och oféranderlig genom
tiderna.

gaif3 famrg efewn I3rafs wfe wfe eAfa s i

O 'Yogi, lat gudomlig kunskap vara din mat, vanlighet din tjanande dam och
ljudet av varje hjartslag vara hornets heliga ljud.

iy &g e 7 71 <t fafa fafa »ear ae i

Gud sjalv ar allas mastare, som kontrollerar hela universum; mirakel och andra
andliga krafter ar de avledningar som tar en bort fran Gud.

Al ferqr fe ag gmTefa Y8 wirefg Iar i

Guds lag om férening och separation av individer reglerar varldens spel och
man far vad man ar forutbestamd for.

wreH f3R »ew 1l
Odmjukt boja sig for Gud,

WIfE MBS METE METIf3 9d1 191 8 =@F 1€

- o

som ar den ursprungliga, obeflackade, utan borjan, ofdrstorbar och
ofdranderlig genom tiderna.

BT HTE gaif3 fenmet {3fs 9% ugee |1l

Enligt hinduiska dvertygelser blev Maya (varldslig illusion) mystiskt tankt och
fodde tre soner (gudar).

feg AAdl feg I37dt feg w2 dae |

En tros vara varldens skapare, en uppratthallare och en annan foérstoraren.

frefgaR 3R IsR AT dR g I

(Men faktum ar att), Gud sjalv styr dessa handlingar som han vill och allt
hander som han befaller.
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S G sefgs M ggzTegfese Il

Det storsta underet ar att Gud vakar dver alla, men ingen kan se honom.

ey f3R vy 1l
Odmjukt béja sig fér den Gud,

WIfE MBS METe METIf3 191 991 8 =F N30

som ar primal, obeflackad, utan bdrjan, oférstérbar och oféranderlig genom
tiderna.

[o]
WA Bfe Bfe gz I
Gud ar narvarande i hela universum och universum ar fullt av hans gavor.

Afagufenrgeareg i

Oavsett vilka gavor han har lagt i universum, Han har lagt dessa en gang for
alla.

Ifg 2fg <8 faga<ag Il

Efter att ha skapat universum ser Gud efter sin skapelse.

ST 7Y St A 19 i

O 'Nanak, Guds system for att uppratthalla hans skapelse ar perfekt (felfritt).

»eH f3R vy i

B6j 6dmjukt for den Allsmaktige Guden.

e MBS METTe METI 3 7991 991 8 =/F 113l

- o

som ar kallan till allt, obeflackad, utan boérjan, oférstorbar och oféranderlig
genom tiderna.

feagris By dfa sy defasy<dn

Om en i stallet for en tunga hade hundra tusen tungor och till och med tjugo
ganger mer,

Y BY 9IFT mndifg B9 ™ AT I

och om Guds namn reciteras miljoner ganger med varje tunga.
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B3 Ifd Uf3 =S gba dfe fesitn o

Da ar detta minne av Gud med tillbedjan stegen pa vagen for att forverkliga
Gud, genom att stiga upp dessa steg kan man bli ett med honom.

AfE ST »ir g St St »rdt diA I

Efter att ha lyssnat pa de andligt vackta manniskorna vill de ringa personerna
efterlikna dem som om maskarna vill flyga som faglar.

&Ted sEd UTEh g3t 93 SiH 132U

O 'Nanak, Gud forverkligas endast genom sin nad, allt annat ar falskt skryt av
l6gnare.

»fE A U ST A i

Vi har ingen makt for oss sjalva att tala eller att vara tysta

g s Hafe=fssda Il

Vi har varken makt att be eller ge (vi far vad som ar avsett for oss och andan
att ge kommer genom Guds valsignelser)

o s AlefeHafe saAg Il

Liv och dod ar inte i var kontroll.

19 & IfA HTE HiEs R 1l

Att forvarva makt och varldslig rikedom, som orsakar ego i vart sinne, ligger
utanfor var kontroll.

119 & Ad31 famnfes Sarfa 1l

Vi har ingen makt att uppna andligt uppvaknande, kunskap eller tankande.

1 S HaSt g HAY I

Vi har ingen makt att fly fran varldsliga frestelser.

fam ofa Ag fa A ”fe 1l

Gud ensam som har makt att skapa och ta hand om skapelsen.

a6d O3 s s AT 1331

O 'Nanak, pa egen hand, ingen blir 6verlagsen eller underlagsen (man blir vad
Gud gor honom).
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gt g fadtiea

Natter, arstider, mandagar, veckodagar,

YT U mIdt Uas ||

vind, vatten, eld och de nedre regionerna,

f3n fefe a3t afu ouft g 75 I

Mitt bland alla dessa etablerade Gud jorden som ett stadium fér manniskor att
utfora rattfardiga garningar for deras andliga tillvaxt.

{37 fefg witv garf3  Jar

Pa detta stadium bor varelser av olika arter och former.

38 A s wAI WE3 1l

vars namn ar otaliga och oandliga.

ot Favt Ife Sarg

Manniskor beddéms utifran sina garningar.

Y WY A9 EdEd I

Gud sjalv ar sann och sann ar hans rattfardighet.

38 Aafs dg ugee I

De utvalda och de accepterade ser gracidsa ut i det rattssystemet.
&edt FafH Y= AT I

De far nadens marke fran den Barmhartige Guden.

9 yaret G/ urfe 1l

Framgang eller misslyckande nar det galler andlig tillvaxt bedéms i Guds
narvaro.

&6 IIfedT A7 |fE 1381

O' Nanak, det ar forst nar man nar Guds narvaro som man upptacker om man
lyckades eller misslyckades.

TIHUS T8I TIA |
Detta ar berattelsen om en persons moraliska plikt i Dharam khand (forsta
stadiet av andlig utveckling som beskrivs i ovanstaende strofe).
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farTs 43 ar wrig 9 |1l
Nu beskriver jag (Nanak) Gyan Khands arbete, stadiet for att forvarva
gudomlig kunskap.

A3 U= U 2H3T A3 16 HIA |

| Guds skapelse finns det sa manga former av vindar, vatten och brander; sa
manga gudar Krishnas och Shivas.

33 gIN w33 wdmfa gudara =A Il

Sa manga gudsliknande Brahmor skapas i otaliga former och farger.

I IIH FH NI A3 A3 g Gu=A Il

Det finns manga jordar och manga berg dar manniskor utfor sina uppgifter,
och det finns manga helgon som Dhru och manga ar deras laror.

B e de g A3 A3 HIB TR I

Det finns manga Indras, manar, solar och manga planetariska system.

B HugusEAZ A3 TS =A I

Det finns manga sidhas med mirakuldsa krafter, manga kloka méanniskor,
manga yogier och manga gudinnor i olika former.

AT TR His A3 A3 I35 ArE I

Det finns s& manga fromma manniskor, s& manga demoner, sa manga vise och
sa manga hav av juveler.

AT U AT 1 A3 U3 fde i

Det finns s& manga livskallor, sprak och sa manga kungar och kejsare.

A3 HIS A=A A3 I M3 & M3 13Ul
Det finns s& manga manniskor som mediterar, s manga osjalviska tjanare: O
Nanak, det finns inget slut pa Guds skapelse.

famirs d3 Hfa farirs yads 1
| Giaan Khands stadium (som beskrivits ovan) ar effekten av gudomlig kunskap
extremt kraftfull.
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fSasefase Iz vide Il

| detta skede kanns det som om man lyssnar pa musik av miljontals melodier
fran vilka gladje, néje och lycka flyter.

AIH YsS ft Tt gy i
Saram Khand (stadium av andlig anstrangning) ar scenen for andlig
forskoning.

38 w33 wdbd gg3 »igy |

| detta skede ar det upplysta sinnet vackert omformat.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1l 7 S F fug ug3fe i

Det ar inte mojligt att beskriva de forhojda tankeprocesserna i ett sadant sinne
och om man forsoker, angrar han sig i slutandan.

38w Aaf3 13 vis gfg 1

Medvetandet, intellektet, sinnet och forstaelsen omformas.

38 wahs g fag st \Afg 131

Manniskans medvetande blir som @nglarnas och Siddhas.

CCRREiR: SRR

Andlig kraft ar attributet for scenen av karam khand (den gudomliga naden)

fsadgsaddg

Ingen annan bor dar (utom de som har natt dit genom att bli vardiga Hans
nad).

s RuHTEs HI |l
Endast de modiga och kraftfulla andliga krigarna nar detta stadium, som har
erovrat de varldsliga frestelserna.

35 Hfg I Ifgmr gayq 1l

De ar helt genomsyrade av den allt genomtrangande Gud.

38 73 Az Hfo wfa 1l

De forblir helt uppslukade av Guds lov.
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ITAJUS TES A1 Il

Deras utstralande skdnhet pa grund av andlig upplysning kan inte beskrivas.

& 6fg Hafa & a9t 7rfg 1| fAE & ITH <A HE Hifg |1I

De inom vars sinnen Gud bor, méter inte andlig férsamring och varldslig
ondska kan inte dvermanna dem.

fSagazenAfaa 3 1

De hangivna i manga varldar bor dar.

Fafd M&e AT Hs AfE I

De upplever den eviga gladjen eftersom Gud alltid bor i deras sinnen.

74 Hfs <A fadarg 1l
Sach Khand ar foreningsstadiet med Gud, i detta skede bor den formldsa
Guden i den hangivnes hjarta.

Ifg afd 28 sefa faas 1

Efter att ha skapat skanker den barmhartige Guden nadiga blicken och tar
hand om sin skapelse.

fzadsiss<ads i
| detta skede ar man upplyst med kunskapen om de oandliga planeterna,
solsystemen och galaxerna.

AAFHIMI T3
Om nagon forsdker beskriva dessa kommer han att ta reda pa att det inte
finns nagot slut pa det.

38 3 B v |

| detta skede inser man att det finns manga varldar och manga former av
skapelse i universum.

frefArege 3R faeama

Man inser att allt fungerar som han befaller.

24 feam afg <arg 1l

Man inser att Gud tar hand om sin skapelse och far gladje av den.
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ST AT JIITHI 1IZO|
O' Nanak, att fullt ut beskriva scenen i Sach-khand &r lika svart som att bita
igenom stal.

A3 UtaTdT digd Afenrg i

Att ta exemplet med en guldsmed for att beskriva hur man kan ga in pa
uppgiften av andlig upplysning; lat kyskhet vara butiken, talamod guldsmeden,

wIafE Hf3 2T gdbrg 1l

intellekt, stadet och andlig visdom, hammaren.

38 ymT niarfs 3Uu 3@ 1l

Radslan for Gud som balgen och disciplinerat hart arbete som elden.

FizTaR niz 33 wfs 1l
Lat karleken vara degeln och smalta nektar i Guds namn som att smalta guldet
i degeln.

Wb AEY Al TIHS I

Detta ar den sanna mynten dar Guds namn praglas (det ar sa en person kan
forma sig sjalv for att bli andligt upplyst).

fAs a@ sefaaan s aa 1l

Denna uppgift utfors av dem som Gud kastar sin nadiga blick pa.

3T6d &edl aefd faas 13t

O 'Nanak, de blir lyckligt fortjusta av den barmhartige Gudens nadiga blick.

ASA I
Shalok:

YT Id Ut fFugTHT aafa Haz |

Luft ar lika viktigt for kroppen som Guru for sjalen, vatten ar som fadern och
jorden ar som den stora modern i hela varlden.

feen of3 eft T vfer 38 A9S 71913 |

Dagar och natter ar som manliga och kvinnliga sjukskdterskor i vars kna hela
varlden spelar den roll som tilldelats var och en i det varldsliga spelet.
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dfarmehom gfgumdher = oy aefa

Den rattfardige domaren vakar infér Gud manniskors goda och daliga
garningar.

FIHt it iy ¥ A A gfa 1l

Enligt sina egna garningar dras vissa narmare och andra drivs langre bort fran
Gud.

faet s fawnfenT are WA Wi i

De som kom ihdg Gud med tillbedjan, lamnade denna varld efter att ha
uppnatt frukten av sitt harda arbete.

a6d 3 HY €A a3t gt &1 nai

O 'Nanak, deras ansikten stralar av ara i Guds narvaro; manga andra,
paverkade av deras sallskap, uppnadde frihet fran de varldsliga banden.
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Bon

q€ erfaqrg it =t g3fall

Gud ar en. All seger ar av den underbara gurun (Gud).

¥t 3913t 7t AafE)
Ma det respekterade svardet (Gud i form av ondskefullares Forstorare) hjalpa
oss!

<19 H} 3qist # ot uzETdt a0

Ode av det respekterade svardet reciterat av den tionde gurun.

fyent 3413t fimifa & 919 a7ad BEt fmnfe
Kom forst ihag svardet (Gud i form av Forstorare av onda gorare); kom da ihag
Nanak (uppehall vid hans andliga bidrag).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HIE|l

Kom sedan ihdag och meditera pa Guru Angad, Guru Amar Das och Guru Ram
Das; Ma de hjalpa oss! (uppehall vid deras andliga bidrag)

WIAs Iadifee & find #t afgarfe
Kom ihag och meditera pa Guru Arjan, Guru Hargobind och respekterade Guru
Har Rai. (uppehall vid deras andliga bidrag)

¥t afafre fommea fan {38 Afg Ty wfe

Kom ihag och meditera pa den respekterade Guru Har Krishan, genom att se
vem, forsvinner all smarta. (uppehall vid deras andliga bidrag

391 gged fimifan wa &8 fafa »m orfe

Kom ihdg Guru Tegh Bahadur och sedan kommer nio kallor till andlig rikedom
att skynda till ditt hem.

A3 gigl Jfe Aafei

Herregud! vanligen hjalp oss overallt genom att visa oss vagen.
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THS U3ETd At 919 difde fiw mfae #h A8 =idt dfe Aarfal

Kom ihag den respekterade tionde gurun Gobind Singh (uppehall vid hans
andliga bidrag). Herregud! vanligen hjalp oss dverallt genom att visa oss
vagen.

TR USHI A A3 i Ig Jja Afge MR us flegd o fors uag 2 88
i =faarg:

Tank och meditera 6ver det gudomliga ljuset fran de tio kungarna som finns i
den respekterade Guru Granth Sahib och vand dina tankar till de gudomliga
larorna och njut av dsynen av Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Underbar
Gud)!

g & AfpaT, <3 sfamn, T91 95TEL, 391 T0dt, *Y 9 W3S 13T,

3t fimnfanti, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg

Tank pa de fem alskades garningar, pa de fyra sénerna (till Guru Gobind
Singh); av de fyrtio martyrerna; av de modiga sikherna av okuvlig
beslutsamhet; av de hangivna genomsyrade av Naamens farg; avdem som var
upptagna av Naam; av dem som kom ihdg Naam och delade sin mat i sallskap;
av dem som startade gratiskdk; av dem som anvande sina svard (for att bevara
sanningen); av dem som forbisett andras brister; Alla de forutnamnda var rena

och verkligt hangivna sadana; Utter Wahe Guru (Underbar Gud)!

gIuIEhi 3 93, »irfanti 575 faame are, Jraenfant € AT BEt Jaaa
fons g9 & ysAT 7 88 it @faarg:

Tank pa och kom ihdg den unika tjanst som utférdes av dessa modiga sikhiska
man saval som kvinnor, som offrade sina huvuden men inte gav upp sin sikh-
religion; Som fick sig skara i bitar fran var och en av de kroppens leder; Vem
fick sina harbotten borttagna; Som knots och roterades pa hjulen och brots i
bitar; Som skars av sagar; Som fladdes levande; Som offrade sig sjalva for att
uppratthalla Gurdwaras vardighet; Som inte dvergav sin sikhtro; Som behdll sin
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sikh-religion och sparade deras langa har till deras sista andetag; Utter Wahe
Guru (Underbar Gud)!

Ut 3Y3i, AJY3 gdeian T fors ug @ 88 #t @faarg!

Vand dina tankar till alla saten for sikhisk religion och alla Gurdwaras; yttra
Wahe Guru (Underbara Gud)!

fye A9d3 s 1t dt wige™ T, ATH3 S Tl & @faqrg, =fadrg,
<faard fa3 »ie, fd3 »ies o ATdT 799 HY J<|

Forst gor hela den respekterade Khalsa denna bdn att de ma meditera dver
Ditt Namn; och ma alla ndjen och trost komma genom saddan meditation.

fage <t U7, ¥g ot /i3, /i wiae # Aofe, vsh /it 3 9% a3, 83
<fgqrg:

Varhelst respekterad Khalsa ar narvarande, ge ditt skydd och nad; Ma det fria
kdket och svardet aldrig misslyckas; Bevara dina hangivnas ara; Ge sikherna
seger; Ma det respekterade svardet alltid komma till var hjalp; Ma khalsa alltid
fa utmarkelser; Utter Wahe Guru (Underbar Gud)!

fiyt & fidl T, AR T, Ifd3 T, faga 1, ferrg T, 39AT v, T
fra v, a™ T, H »ify37a 7l @ forets, deinfi, ¥3, €at, 9at 991 #7s,
TIH 1 719, ¥R 7t e faqrg

Ge sikherna vanligen sikhismens gdva, gavan med langt har, gavan att folja
sikhernas lagar, gavan av gudomlig kunskap, gavan av fast tro, gavan av tro
och namnets storsta gava. O Gud! Ma koérerna, herrgarden och fanorna

existera fOr evigt; ma sanningen nagonsin segra; yttra Wahe Guru (Underbara
Gud)!

iyt w1 v alel, H3 €9t v3 T Iy »ry < faarg|

Ma alla sikhernas sinnen forbli 8dmjuka och deras visdom upphojd; O Gud! Du
ar vishetens beskyddare.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O Sanne Fader, Wahe Guru! du ar de 6dmjukas ara, de hjalplésas makt, de
skyddsldsas skydd, vi ber 6dmjukt i din narvaro...(ersatt tillfallet eller bonen
som gors har).

WY Y WS IS gd 'S IIb1 | AJE3 € ITIH IH JIB |
Ursakta vara misstag och brister i att recitera ovanstadende bon. Uppfyll allas
syften.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 fa= | a/6d s I3 57, 33 9@

AJH3 T IFT|

Lat oss vanligen traffa de sanna hangivna genom att traffa vem vi kan komma
ihdg och meditera 6ver Ditt Namn. O Gud! genom den Sanna Guru Nanak, ma
Ditt Namn upphojas, och ma alla blomstra enligt Din vilja.

=ifgqrg /it o ysAT, @vfaqrg #t st @3fa

Khalsa tillhor Gud; all seger ar Guds seger.
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Ge dig ut pa en sjalsresa: Nurture Your Spirit

Upptack metoder for att lyfta din andliga resa och hitta en djupare mening
med livet.

Sikhismens tre grundlaggande principer for resan:
Naam Japna: minns Gudomliga

Kirat Karni: jobba arligt

Vand Chhakna: dela med andra

Led oss mot andlig befrielse (mukti) och ett rattvist samhalle. Dessa principer,
inskrivna i Guru Granth Sahib, utgor grunden for sikhernas liv.

4:e gurun Ram Das Jis visdom for daglig 6vning: | gurun Granth Sahib
(sidorna 305-306) ger han djupa insikter om en sikhs dagliga andliga resa:

1. Dagens forsta uppgift: En sann larjunge till gurun borjar varje dag med att
karleksfullt minnas det gudomliga.

2. Rena kropp och sinne: Stig upp tidigt, bada och férdjupa dig i minnet av
Gud, kann din sjal badad i gudomlig nektar.

3. Frigorelse genom hagkomst: Att félja guruns laror och komma ihdg Guds
namn med hangivenhet tar bort lidande och inre kaos orsakad av varldsliga
fasthallanden.

4. Sjung och reflektera: Sjung kontinuerligt Gudomliga lovsanger och
reflektera 6ver det gudomliga namnet genom dina dagliga aktiviteter.

5. Bli en ledstjarna for fred: En gurus anhangare som karleksfullt minns det
gudomliga namnet med varje andetag blir en fridfull och inspirerande sjal.

6. Ta emot gudomlig visdom: Gurun skanker denna djupa visdom till dem
som har fortjanat hans nad.

7. Inspirera andra: Guru Nanak bojer sig for larjungen som inte bara kommer
ihdg det gudomliga namnet utan ocksa inspirerar andra att géra detsamma.
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8. Sallsynta och dyrbara sjalar: Verkligen hangivna individer ar sallsynta, men
deras hagkomst av gudomliga férdelar gynnar otaliga andra andligt.

9. Undvik negativitet: Ta avstand fran dem som ignorerar guruns laror och

forblir fangade i den andliga okunnighetscykeln. Akta dig for dem som talar
sott i din narvaro men sprider negativitet bakom din rygg.
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Filosofi for resan

Sikhismens filosofi kannetecknas av logik, omfattande och dess "utan
krusiduller" forhallningssatt till den andliga och materiella varlden. Dess
teologi praglas av enkelhet. | sikhisk etik finns det ingen konflikt mellan
individens plikt gentemot jaget och den mot samhallet (sangat).

Sikhismen ar den yngsta varldsreligion som grundades av Guru Nanak for cirka
500 ar sedan. Det understryker tron pa en hogsta varelse och skaparen
(Waheguru) av universum. Den erbjuder en enkel rak vag till evig lycka och
sprider ett budskap om karlek och universellt broderskap. Sikhismen ar strikt
en monoteistisk tro och erkdnner Gud som den ende som inte ar féremal for
granser for tid eller rum. Sikhismen tror att det bara finns en Gud, som ar
Skaparen, Uppratthallaren, Forstoraren och inte tar mansklig form. Teorin om
inkarnation har ingen plats i sikhismen. Den tillmater inget varde till gudar och
gudinnor och andra gudar.

Inom sikhismen hor etik och religion ihop. Man maste inskdrpa moraliska
egenskaper och utéva dygder i vardagen for att ta steget mot andlig
utveckling. Egenskaper som arlighet, medkansla, generositet, tdlamod och
6dmjukhet kan bara byggas upp genom anstrangningar och uthallighet. Vara
stora gurus liv @r en inspirationskalla i denna riktning.

Sikh-religionen lar att malet med manskligt liv ar att bryta cirkeln av fodelse
och déd och smaélta samman med Gud. Detta kan astadkommas genom att
folja guruns laror, meditation 6ver det heliga namnet (Naam) och utféra
tjanste- och valgdrenhetshandlingar.

Naam Marg betonar daglig hangivenhet till minnet av Gud. Man maste
kontrollera de fem kanslorna, namligen Kam (Begar), Krodh (ilska), Loabh
(girighet), Moh (varldslig anknytning) och Ahankar (stolthet) for att uppna
fralsning. union Ritualer och rutinmassiga metoder som fasta och pilgrimsfard,
omen och atstramningar avvisas i sikhisk religion. Malet med manskligt liv ar
att smalta samman med Gud och detta uppnas genom att folja Guru Granth
Sahibs lara. Sikhismen betonar Bhagti Marg eller hangivenhetens vag. Den
erkanner dock betydelsen av Gian Marg (Kunskapens vag) och Karam Marg
(Aktionens vag). Den lagger storsta vikt vid behovet av att fortjdna Guds nad
for att na det andliga malet.
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Sikhismen ar en modern, logisk och praktisk religion. Den anser att normalt
familjeliv (Grahast) inte ar ndgot hinder for fralsning. Celibat eller forsakelse av
varlden ar inte nddvandigt for att uppna fralsning. Det ar mdjligt att leva
fristdende mitt i varldsliga sjukdomar och frestelser. En hangiven maste leva i
varlden och anda halla huvudet ovanfor den vanliga spanningen och kaoset.
Han maste vara en lard soldat och helgon fér Gud.

Sikhismen ar en kosmopolitisk och en "sekuldr religion” och forkastar alltsa alla
distinktioner baserade pa kast, tro, ras eller kon. Den tror att alla manniskor ar
lika i Guds 6gon. Gurusna betonade jamstalldhet mellan kvinnor och avvisade
kvinnligt barnmord och Sati (ankebranning). De propagerade ocksa aktivt for
omgifte av ankor och avvisade purdah-systemet (kvinnor som bar sloja). For
att halla sinnet fokuserat pa Honom maste man meditera Over det heliga
Namnet (Naam) och utféra tjanste- och valgérenhetshandlingar. Det anses
hedervart att forsorja sig genom hederligt arbete (Kirat Karna) och inte genom
tiggeri eller oarliga medel. Vand Chhakna, att dela med andra, ar ocksa ett
socialt ansvar. Individen forvantas hjalpa de behévande genom Daswandh (10
% av hans inkomster). Seva, samhallstjanst ar ocksa en integrerad del av
sikhismen. Det kostnadsfria gemenskapskoket (langar) som finns vid varje
gurdwara och 6ppet for manniskor av alla religioner ar ett uttryck for denna
samhallstjanst.

Sikh-religionen foresprakar optimism och hopp. Den accepterar inte
pessimismens ideologi. Gurusna trodde att detta liv har ett syfte och ett mal.
Det erbjuder en mojlighet for sjalv och Gud forverkligande. Dessutom ar
manniskan ansvarig for sina egna handlingar. Han kan inte gora ansprak pa
immunitet mot resultatet av sina handlingar. Han maste darfor vara mycket
vaksam i det han gor.

Sikhskriften, Guru Granth Sahib, ar den evige gurun. Detta ar den enda religion

som har gett den heliga boken status som en religis larare. Det finns ingen
plats for en levande mansklig Guru (Dehdhari) i sikhisk religion.
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Var visuell

Turban ar och har alltid varit en oskiljaktig del av en sikh. Sedan omkring 1500
e.Kr. och Guru Nanaks tid, sikhismens grundare, har sikher burit turban.

Turbanen eller "pagri”som ofta forkortas till “pag“eller "dastar”ar olika ord pa
olika dialekter for samma artikel. Alla dessa ord syftar pa plagget som bars av
bade man och kvinnor for att tacka deras huvuden. Det ar en huvudbonad
som bestar av en lang halsduksliknande enkel tygbit lindad runt huvudet eller
ibland en inre "hatt" eller patka. Traditionellt i Indien bars turbanen endast av
man med hdg status i samhallet; man med lag status eller lagre kast fick inte
bara turban.

Aven om bevarandet av oragnat har beordrades av guru Gobind Singh som en
av de fem K:na eller fem trosartiklarna, har det lange varit nara férknippat med
sikhismen sedan borjan av sikhismen 1469. Sikhismen ar den enda religionen i
varlden i som bar turban ar obligatoriskt for alla vuxna man. En stor majoritet
av manniskor som bar turban i vastlanderna ar sikher. Den sikhiska pagdi kallas
ocksd dastaar. 'Dastar’ ar ett persiskt ord. Det betyder "Guds hand" vilket
antyder hans vélsignelse.

Sikher ar kanda for sina manga och distinkta turbaner. Traditionellt
representerar turbanen respektabilitet och har lange varit ett féremal som en
gang endast var reserverat for adeln. Under Indiens Mughal-herravalde var det
bara muslimerna som fick bara turban. Alla icke-muslimer var strangt
forbjudna att bara en sadan.

Guru Gobind Singh, trots detta intrang fran Mughals, bad alla sina sikher att
bara turbanen. Detta skulle baras som ett erkdannande av de hdga moraliska
standarder som han hade satt upp for sina Khalsa-anhangare. Han ville att
hans Khalsa skulle vara distinkt och vara fast besluten att "sticka ut fran resten
av varlden". Han ville att de skulle félja den unika vdg som hade utsetts av
sikhgurerna. Saledes har en turbanforsedd sikh alltid statt ut fran mangden,
som gurun tankt sig; for han ville att hans "Saint-Soldiers" inte bara skulle vara
latt att kdnna igen, utan ocksa latt att hitta.

Nar en sikhisk man eller kvinna tar pa sig en turban, slutar turbanen att bara
vara ett tygband; for det blir ett och samma med sikhens huvud. Turbanen,
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liksom de fyra andra trosartiklarna som bars av sikher, har en enorm andlig
och timlig betydelse. Medan symboliken férknippad med att bara en turban ar
manga - suverdnitet, hangivenhet, sjalvrespekt, mod och fromhet, men!, ar
huvudorsaken till att sikher bar turban for att visa - sin karlek, lydnad och
respekt for grundaren av Khalsa Guru Gobind Singh.

De ovan markerade orden maste ersattas med nagot annat. Kan vara "skal till"

"Turbanen ar var Gurus gava till oss. Det &r hur vi kréner oss sjdlva som Singhs
och Kaurs som sitter pd tronen av engagemang for vart eget hogre
medvetande. For bade mdan och kvinnor férmedlar denna projektiva identitet
kunglighet ndad och unikhet . Det ar en signal till andra att vi lever i bilden av
Infinity och é&r dedikerade till att tidna alla. Turbanen representerar inget annat
an ett fullstindigt engagemang person som sticker ut fran sex miljarder
ménniskor Det &r en mycket enastaende handling. "
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Kvinnors roll

Sikhismens principer sager att kvinnor har samma sjalar som man och har lika
ratt att odla sin andlighet. De kan leda religidsa forsamlingar, delta i Akhand-
vagen (den kontinuerliga reciteringen av de heliga skrifterna), utféra Kirtan
(forsamlingssang av psalmer), arbeta som Granthis (praster). De kan delta i alla
religidsa, kulturella, sociala och sekulara aktiviteter. Sikhismen var den forsta
stora varldsreligion som gav jamstalldhet mellan man och kvinnor. Guru
Nanak, predikade konsbaserad jamstalldhet, och gurusna som eftertradde
honom uppmuntrade kvinnor att ta full del i alla aktiviteter inom sikhisk
dyrkan och utévande.

Guru Granth Sahib sager,

"Kvinnor och maén, alla ar skapade av Gud. Allt detta ar Guds lek. Sager
Nanak, hela din skapelse ar god och helig” -SGGS s.304

Sikhernas historia har registrerat kvinnors roll som portratterar dem som
jamlika i tjanst, hangivenhet, uppoffring och tapperhet for man. Manga
exempel pa kvinnors moraliska vardighet, service och sjalvuppoffring ar skrivna
i sikhernas tradition.

Enligt sikhismen ar man och kvinnor tva sidor av. samma mynt. | systemet av
inbordes forhallanden och Omsesidigt beroende dar mannen foder fran
kvinnan, och kvinnan féds av mannens fro. Enligt sikhismen kan en man inte
kanna sig trygg och komplett i sitt liv utan en kvinna, och en mans framgang
ar relaterad till karleken och stodet fran kvinnan som delar sitt liv med honom,
och vice versa. Guru Nanak sa:

“[det] dr en kvinna som haller loppet igang” och att vi inte bér "anse
kvinnan forbannad och fordomd, [nar] av kvinna fods ledare och kungar.”
SGGS Sida 473.

Fralsning: En viktig punkt att ta upp ar om en religion anser kvinnor kapabla
att uppna fralsning, forverkligande av Gud har eller det hogsta andliga riket.

Guru Granth Sahib sager,

"I alla varelser ar Herren genomtrangande, Herren genomsyrar alla
former av man och kvinna” (Guru Granth Sahib, s.605).
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Fran ovanstaende uttalande fran Guru Granth Sahib, vilar Guds ljus lika mycket
hos bada kdénen. Bdde man och kvinnor kan darfér uppna lika fralsning genom
att folja Gurus lara. | manga religioner anses en kvinna vara ett hinder for
mannens andlighet, men inte i sikhismen. Gurun forkastar detta. | "Current
Thoughts on Sikhism", sager Alice Basarke,

"den férsta gurun satte kvinnan pa samma niva som mannen ... kvinnan
var inte ett hinder fér mannen, utan en partner i att tjidna Gud och séka
fralsning".

Aktenskap: Guru Nanak rekommenderade grhastha — hushéllarens liv. Istillet
for celibat och forsakelse var man och hustru jamlika partners och trohet
abjods bada. | de heliga verserna presenteras inhemsk lycka som ett omhuldat
ideal och aktenskapet var en I6pande metafor for uttrycket av karlek till det
gudomliga. Bhai Gurdas, poet av den tidiga sikhismen och en auktoritativ
tolkare av sikhernas doktrin, hyllar kvinnor mycket. Han sager:

"En kvinna, ar favoriten i sitt fordldrahem, dlskad av sin far och mor. | sina
svarforaldrars hem ar hon familjens pelare, garantin for dess lycka... Dela
andlig visdom och upplysning och med adla egenskaper utrustade, en
kvinna, den andra halften av mannen, eskorterar honom till befrielsens
dorr.” (Varan, V.16)

Lika status: For att sakerstalla lika status mellan man och kvinnor gjorde gurus
ingen skillnad mellan koénen i frdgor om initiering, undervisning eller
deltagande i sangat (helig gemenskap) och pangat (ata tillsammans)
aktiviteter. Enligt Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, avfardade Guru Amar Das
kvinnors anvandning av sl6ja. Han gav kvinnor i uppdrag att Overvaka vissa
gemenskaper i larjungar och predikade mot seden att sati. Sikhernas historia
registrerar namnen pa flera kvinnor, som Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur och Maharani Jind Kaur, som spelade viktiga
roller i sin tids handelser

Utbildning: Utbildning anses mycket viktigt inom sikhismen. Det ar nyckeln till
allas framgang. Det ar en process av personlig utveckling och det ar
anledningen till att den 3:e gurun startade manga skolor. Guru Granth Sahib
sager,

SikhBookClub.com 46 SGGSonline.com



"All gudomlig kunskap och kontemplation erhalls genom gurun” (Guru
Granth Sahib, s.831).

Utbildning for alla ar viktigt och alla maste arbeta for att bli sa bra de kan.
Femtio tva av de sikhiska missionarerna som skickades ut av den tredje gurun
var kvinnor. | "The Role and Status of Sikh Women", skriver Dr Mohinder Kaur
Gill, "Guru Amar Das var évertygad om att inga ldror kan sla rot férrin
och om de inte accepteras av kvinnligt folk".

Begransningar for klader: Forutom att kvinnor inte maste bara sl6ja, gor
sikhismen ett enkelt men mycket viktigt uttalande om kladkod. Detta galler
alla sikher oavsett kon. Guru Granth Sahib sager,

"Undvik att bara klader dar kroppen ar obekvam och sinnet ar fyllt av
onda tankar." SGGS, sida 16

Saledes kommer sikherna att inse vilken typ av klader som fyller sinnet med
onda tankar och boér undvika dem. Sikhiska kvinnor forvantas forsvara sig
sjdlva med Kirpan (svard) och andra, detta ar unikt for kvinnor eftersom det ar
forsta gangen i historien da kvinnor forvantades forsvara sig och de forvantas
inte vara beroende av man for fysiskt skydd.

Citat om SGGS::"l jorden och pa himlen ser jag ingen sekund. Bland alla
kvinnor och mén skiner Hans ljus. " Sggs Sida 223. Fran kvinnan féds
mannen; inom kvinnan blir mannen fodd; till kvinnan ar han forlovad och
gift. Kvinnan blir hans van, genom kvinnan kommer framtida
generationer. Nar hans kvinna dor, soker han en annan kvinna; till kvinna
ar han bunden. Sa varfor kalla henne dalig? Ur henne fods kungar. Fran
kvinnan fods kvinnan; utan kvinna skulle det inte finnas nagon alls. Guru
Nanak, SGGS Sida 473

Nar det galler hemgift: "O min Herre, ge mig ditt namn som min
brollopsgava och hemgift." Shri Guru Ram Das ji, Sida 78, rad 18 SGGS

Angaende Purdahs utdévning: "Stanna kvar, o svardotter - tack inte ditt
ansikte med en sldja. Till slut kommer detta inte att ge dig ens ett halvt skal.
Det som fore du brukade skyla hennes ansikte Folj inte i hennes fotspar Den
enda fordelen med att besldja ditt ansikte ar att under nagra dagar kommer
folk att saga: "Vilken adel brud kommer bara att vara sann om du hoppar 6ver,
dansar och sjunger den harliga." guds lovsang -P 484, SGGS
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Kvinnor och faktiskt alla sjdlar uppmuntrades starkt att leva ett andligt
liv: "Kom, mina kara systrar och andliga foljeslagare, krama mig néra i din
famn. Lat oss ga samman och beriatta historier om var allsmaktige make
Herre."-Guru Nanak, sid 17, SGGS.

"Van, allt annat slitage forstor lyckan, slitaget som for lemmarna ar plaga,
och med fult tinkande fyller sinnet”-SGGS Sida 16
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Odmjukhet nyckel Essence In Your Journey

Odmjukhet &r en viktig aspekt av sikhismen. Enligt detta méste sikher boja sig i
ddmjukhet infér Gud. Odmjukhet eller Nimrata, p& Punjabi &r narbeslaktade
ord. Nimrata &r en dygd som starkt framjas i Gurbani. Oversattningen av detta
punjabiska ord ar "Odmijukhet”, "Vilvilja" eller "Odmjukhet". Ndgon vars
sinne inte distraheras av tanken att han eller hon ar battre eller viktigare an

nagon.
Problemomrade - inte en korrekt mening ovan

Detta ar en viktig egenskap for alla manniskor att varda och en som ar en
vasentlig del av en sikhs tankesatt och denna egenskap maste atfolja sikherna
hela tiden. De andra fyra egenskaperna i sikhernas arsenal ar:

Sanning (Ior), Férndjsamhet (Santokh), Medkénsla (Daya) och Kérlek (Pyaar).

Dessa fem egenskaper ar viktiga for en sikh och det ar deras plikt att meditera
och recitera Gurbani for att inkulera dessa dygder och gora dem till en del av
deras personlighet.

Vad Gurbani sager till oss:

"Frukten av 6dmjukhet ar intuitiv frid och njutning. Med 6dmjukhet fortsatter
de att meditera over Gud, fortrafflighetens skatt. Den gudsmedvetna varelsen
ar genomsyrad av 6dmjukhet. En vars hjarta ar barmhartigt valsignat med
bestdende 6dmjukhet. Sikhismen betraktar 6dmjukhet som tiggeri. skal infor
guden,”

Guru Nanak, Sikhismens férsta guru:

"Att lyssna och tro med karlek och 6dmyjukhet i ditt sinne, rena dig sjalv med
Namnet, vid den heliga helgedomen djupt inom dig.” - SGGS Sida 4.

"GOr belatenhet till dina érhdngen, odmyukhet till din tiggskal och meditation
till askan du applicerar pa din kropp.” -SGGS Sida 6.

"I 6dmyjukhetens rike dr Ordet Skonhet. Déar skapas former av ojémforlig
skénhet." SGGS sida 8.

"Blygsamhet, 6dmjukhet och intuitiv forstaelse &r min svarmor och svérfar” -
SGGS Sida 152.
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Resan mot andlighet

Guru Granth Sahib ar en evigt levande guru, en poetisk komposition av
sikhguruer, hinduiska och muslimska heliga. Sammanstallningen ar en gava
fran Gud genom dem till hela manskligheten. Visionen i Guru Granth Sahib ar
ett samhalle baserat pa gudomlig rattvisa utan fortryck av nagot slag. Medan
Granth erkanner och respekterar hinduismens och islams skrifter, innebar det
inte en moralisk forsoning med nagon av dessa religioner. | Guru Granth Sahib
ar kvinnor hogt respekterade med lika roller som ma mror har samma
sjalar som man och har darmed lika ratt att odla spffandlighet med samma

eligiosa, kul‘t\ella, sociala

chans att uppna befrielse. Kvinnor kan delta i all
och sekulara aktiviteter inklusive

andeeligigga forsamlingar.

Sikhismen foresprakfr jamlikh&t, social rattvisa, service till manskligheten och
Sikhis s vasentliga budskap ar andlig

tolerans for andr g;lriayner
hangivenhet och vordmad gfor la tiden samtidigt som man utovar
idealen om medkansla, arlighet \6dmjukfet och generositet i vardagen. Sikh-
religionens tre grundsatser gr att e‘oliga och minnas Gud, att arbeta for ett
arligt liv och att dela med andra.

Grattis for att du anstrangt dig for att ga pa denna andliga resa for sjalen.
Oversattningen kan aldrig vara i ndrheten av original, sarskilt nar den
kompletta gurun Granth Sahib ar i poesi och anvandningen av metaforer gor
uppgiften oerhort svar. | det gudomliga budskapet anvands ofta hinduiska och
muslimska mytologiska berattelser Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma etc.
Vanligen las dem inte bokstavligt utan forsta deras underliggande budskap.
Fokus ligger pa det faktum att Gud ar en och att ha férening med Honom ar
malet for manskligt liv.

Detta arbete har utforts under aren av flera frivilliga, for att ge dig det

gudomliga budskapet pa ditt sprak. Om du har nagra fragor ar du valkommen
att maila walnut@gmail.com sa vill vi garna folja med dig pa denna resa.
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